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						[image: Ezért érdemes szedni magnéziumot]
						
							A paracetamol az egyik leggyakrabban használt hatóanyag a gyógyászatban, ám bevitele májkárosodáshoz vezethet. Úgy tűnik azonban, hogy ezt meg lehet akadályozni.
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							Ezért érdemes szedni magnéziumot

						
					

					
						

						Fejfájás, migrén

					
				

						
				
					
						
						
							A lenyelhető okostabletta monitorozásában agyulladásra utaló molekulák valós idejű érzékelésével előre jelezheti a gyulladásos bélbetegség fellángolását is.
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						[image: A bélflóra elváltozásai előre jelezhetik a mogyoróallergiát]
						
							A csecsemők bélflórájában és a bélcsatornájukban élő mikroorganizmusok által előállított metabolitokban bekövetkező változások korai indikátorai lehetnek a mogyoróallergia kifejlődésének – derül ki egy friss vizsgálat eredményeiből.
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							A bélflóra elváltozásai előre jelezhetik a mogyoróallergiát

						
					

					
						

						Immunológia

					
				

						
				
					
						[image: Dysbiosis hasi  műtétek után - epebetegségek]
						
							A bélflórasérülés és a hasi panaszok összefüggése az utóbbi évtizedekben került előtérbe. Epebetegségek műtéti megoldását követően az epesavak kiválasztásának megváltozása hatással van a bélflórára.
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							Dysbiosis hasi  műtétek után - epebetegségek
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						[image: A fogantatásig eltelt idő csökkentése és klinikai terhesség arányának arányának fokozása myo-inozitollal, probiotikumokkal és mikrotápanyagok kiegészítéssel]
						
							2023-ban publikálták a következő, Szingapúrban végzett vizsgálatot.
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							A fogantatásig eltelt idő csökkentése és klinikai terhesség arányának arányának fokozása myo-inozitollal, probiotikumokkal és mikrotápanyagok kiegészítéssel
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						[image: Probiotikum alkalmazása tejallergiás csecsemőkben hamarabb megszüntette az atópiás bőrtünetek fennállását]
						
							Mikrobiológiai vizsgálatok igazolták, hogy az AD-es csecsemők bélflórájában a diverzitás csökkent, Clostridium kolonizáció mutatható ki, a Bacteroidesek aránya pedig kisebb lesz. 
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							Probiotikum alkalmazása tejallergiás csecsemőkben hamarabb megszüntette az atópiás bőrtünetek fennállását
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						[image: Dr. Hidvégi Edit – A probiotikumok hatása a légúti immunitásra gyermekkorban]
						
							Dr. Hidvégi Edit PhD. (Vitaminkosár Kft.) előadása a "Hitek és Tévhitek" online továbbképző tanfolyam keretében. Téma: A probiotikumok hatása a légúti immunitásra a gyermekkorban
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							Dr. Hidvégi Edit – A probiotikumok hatása a légúti immunitásra gyermekkorban
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						[image: Dr. Székely György: A probiotikumok szerepe és fontossága]
						Dr. Székely György: A probiotikumok szerepe és fontossága

										
						[image: Dr. Wacha Judit: A probiotikumok bélbetegségekben kifejtett hatásai]
						Dr. Wacha Judit: A probiotikumok bélbetegségekben kifejtett hatásai

										
						[image: Dr. Wacha Judit: A bélflóra szerepe az anyagcsere-egyensúly fenntartásában]
						Dr. Wacha Judit: A bélflóra szerepe az anyagcsere-egyensúly fenntartásában

										
						[image: A probiotikumok működése és a szervezetben kifejtett hatásaik]
						A probiotikumok működése és a szervezetben kifejtett hatásaik

										
						[image: Vadai Katalin: A probiotikumok jelentősége a terhesség alatt és után, a születés pillanatától kezdve]
						Vadai Katalin: A probiotikumok jelentősége a terhesség alatt és után, a születés pillanatától kezdve

										
						[image: dr. Székely György: Az irritábilis bél szindróma (IBS)]
						dr. Székely György: Az irritábilis bél szindróma (IBS)

										
						[image: Dr. Hidvégi Edit – A probiotikumok hatása a légúti immunitásra gyermekkorban]
						Dr. Hidvégi Edit – A probiotikumok hatása a légúti immunitásra gyermekkorban
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